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                     ストレスへの抵抗力を高め、減薬・断薬のための基本プログラムが習得できます。

薬に頼らない根本治療をお探しの方は、まずは初回コンサルテーションにてご相談ください。                    
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JR新大阪駅東口から徒歩3分の場所にある心療内科、ナチュラル心療内科です。

当院では薬に頼らず、副作用の無い身体とこころにやさしい治療を行っています。

また、患者様との対話を重視し、1人１人の患者様としっかりと向き合った治療を行っています。
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        自律神経失調症
        
	
        ストレスなどが原因で自律神経のバランスが崩れる事で身体に様々な症状が現れます。
        


 




	
 		
        うつ病
        
	
        うつ病は「心のかぜ」と言われ、日本では約１５人に１人はかかると言われる病気です。
        


 




	
 		
        摂食障害
        
	
        食べることを拒んでしまう『拒食症』と際限なく食べ続けてしまう『過食症』の２タイプがあります。
        


 




	
 		
        睡眠障害
        
	
        ５人に１人が何らかの睡眠障害でなやんでいると言われ、特に中高年になるとその割合が高くなります。
        


 




	
 		
        不安障害
        
	
        不安障害にはパニック障害・強迫性障害・ＰＴＳＤ（外傷後ストレス障害）など様々な種類があります。
        


 




	
 		
        月経前症候群
        
	
        月経の３～１０日前に現れる精神的・身体的な症状が一定の周期で繰り返し起こります。
        


 




	
 		
        過敏性腸症候群
        
	
        ストレスが原因で便秘や下痢などの腹部の異常が起こる病気です。
        


 




	
 		
        慢性疼痛
        
	
        慢性疼痛には緊張性頭痛、線維筋痛症、ストレスが原因の腰痛、帯状疱疹など様々な種類があります。
        


 




	
 		
        がんの心理療法
        
	
        がんの補完代替医療を使った統合医療として、自律神経バランスを回復するための心理療法を行っております。
        


 




	
 		
        トラウマ治療
        
	
        トラウマとは過去のある体験(交通事故､災害、虐待など)を原因とする重い心の傷のことで「心的外傷」とも呼ばれます。
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■お問い合わせ・アクセス


	診察時間
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	10:00〜13:00
	ー
	ー
	ー
	●
	ー
	●

	13:00〜18:00
	ー
	ー
	●
	ー
	●
	ー



	診察時間
	月
	火
	水
	木
	金
	土

	10:00〜13:00
	ー
	ー
	ー
	●
	ー
	●

	13:00〜18:00
	ー
	ー
	●
	ー
	●
	ー




＜休診日：日・月・火・祝日＞



ご質問・お問い合せはコチラ

住所：大阪市東淀川区東中島1-18-4 ホワイトハイツカドタ903号

交通：「新大阪駅」東口より徒歩約３分

　　　　地下鉄御堂筋線「新大阪駅」より徒歩約６分

MAPはこちら
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